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รายนามผู้ชี้แจง กรมกิจการผู้สูงอายุ
(เจ้าภาพหลักแผนงานบูรณาการฯ)1

2แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อม
เพื่อรองรับสังคมสูงวัย

แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับสังคมสูงวยั

นายธนสุนทร สว่างสาลี
อธิบดีกรมกิจการผู้สูงอายุ

นางพรนิภา มาสิลีรังสี
รองอธิบดีกรมกิจการผู้สงูอายุ

นางวาสนา ทองจันทร์
รองอธิบดีกรมกิจการผู้สงูอายุ

หน่วยงานร่วมบูรณาการ



เพ่ือเตรียมความพร้อมประชากร
ก่อนวัยสูงอายุเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างมคีณุภาพ มคีวามมั่นคง
ทางเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
ให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึน้

กลุ่มเป้าหมาย 
1.) ประชากรก่อนวัยสูงอายุ 25 - 59 ปี
2.) ผู้สูงอายุ อายุ 60 ปี ขึ้นไป

1. ประชากรก่อนวัยสูงอายุมกีารเตรยีม
ความพร้อมเพ่ือเข้าสู่สังคมสูงวัย

2. ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

วัตถุประสงค์  ขอบเขตการด าเนินงาน หน่วยงานที่รับผิดชอบ และแผนภาพความเชื่อมโยง  

ยุทธศาสตร์ชาติ
พ.ศ. 2561-2580 ยุทธศาสตร์ที่ 4  ยุทธศาสตร์ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 4.3.2 การรองรับสังคมสูงวัยอย่างมีคุณภาพ

แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 13

หมุดหมายที่ 9 : ไทยมีความยากจนขา้มรุน่ลดลง และคนไทยทกุคนมคีวามคุม้ครองทางสังคมที่เพียงพอเหมาะสม
เป้าหมาย : คนไทยทุกช่วงวัยได้รบัความคุม้ครองทางสังคมทีเ่พียงพอต่อการด ารงชีวิต 

ยุทธศาสตร์
การจัดสรร
งบประมาณ

ยุทธศาสตร์ท่ี 4 ยุทธศาสตร์ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสงัคม   ประเด็นยุทธศาสตร์ : การรองรับสังคมสูงวัยเชิงรุก
เป้าหมายที่ 1 : ประชากรไทยมีการเตรียมการก่อนยามสูงอายุเพื่อให้สูงวัยอย่างมีคุณภาพเพิ่มขึ้น ตัวช้ีวัดท่ี 1 : สัดส่วนประชากรอายุ 25 - 59 ปี ที่มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุ

ทั้งมิติทางเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพและสภาพแวดลอ้ม เทียบกับจ านวนประชากร อายุ 25 - 59 ปี ทั้งหมด ไม่น้อยกว่าร้อยละ 65
เป้าหมายที่ 2 :  ผู้สูงอายุมีความเป็นอยู่ที่ดีข้ึนอย่างต่อเนือ่ง ตัวช้ีวัดท่ี 2 : สัดส่วนผู้สงูอายุเปา้หมายในระบบบริหารจัดการข้อมูลการพัฒนาคนแบบช้ีเปา้ได้รับการดูแล

เทียบกับผู้สูงอายุเป้าหมายในระบบท้ังหมด ร้อยละ 100

แผนปฏิบัติการย่อยที่ 1 : เตรียมความพร้อมของประชากรก่อนวัยสูงอายุ แผนปฏิบัติการย่อยที่ 2 : ยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในทุกมิติอย่างท่ัวถึงและเป็นธรรม
แผนปฏิบัติการ

ด้านผู้สูงอายุ ระยะที่ 3
(พ.ศ. 2566-2580)

เป้าหมายที่ 1 ประชากรก่อนวัยสูงอาย ุ(อายุ 25 - 59 ปี) 
มีความพร้อมก่อนเข้าสู่สังคมสูงวัย เป้าหมายที่ 2 ผู้สูงอายุมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สุขภาพ สังคม และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมเป้าหมาย

แผนบูรณาการ

แผนแม่บท ประเด็นที่ : 15 พลังทางสังคม เป้าหมาย : ทุกภาคส่วนร่วมในการพัฒนาสงัคมเพิ่มขึ้น 
แผนแม่บทย่อย 15.2 การรองรับสังคมสูงวัยเชิงรุก
เป้าหมายท่ี 1 : ประชากรไทยมีการเตรียมการก่อนยามสูงอายุเพื่อให้สูงวัยอย่างมีคุณภาพเพิ่มขึ้น
เป้าหมายท่ี 2 : ผู้สูงอายุมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นอย่างต่อเนือ่ง

แผนแม่บท
ภายใต้

ยุทธศาสตร์ชาติ

2

3

วัตถุประสงค์ ขอบเขตการด าเนินงาน ผลสัมฤทธ์ิ งบประมาณ
786.2898 ล้านบาท
4 กระทรวง 7 หน่วยงาน



เป้าหมายที่ 1 ประชากรก่อนวัยสูงอายุ (อายุ 25 -59 ปี) มีความพร้อมก่อนเข้าสู่สังคมสูงวัย
แนวทางที่ 1 ส่งเสริมให้ประชากรก่อนวัยสูงอายุมีการเตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงวัย

3 ผลการด าเนินงานที่ส าคัญในปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับสงัคมสงูวัย 

ประกอบด้วย
4 กระทรวง 5 หน่วยงาน

1 ภารกิจสนับสนุน
รวม 6 โครงการ 

งบประมาณ : 16.8761 ลบ.
เบิกจ่าย : 11.2790 ลบ. (66.83%)

4แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อม
เพื่อรองรับสังคมสูงวัย

ผล 2,828,832 คน

กรมประชาสัมพันธ์

ผลิตสื่อ สร้างความรอบรู้เพื่อ
เตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคม
สูงวัยคุณภาพ
เป้าหมาย 1,854 ครั้ง
ผล ผลิตสื่อ 1,464 คร้ัง
(สถิติเข้าถึง 1,718,369 คร้ัง)

ส านักคณะกรรมการ
สุขภาพแห่งชาติ

ต่อยอด ขยายผล พัฒนานโยบาย
สาธารณะแบบมีส่วนร่วม เพื่อ
เตรียมความพร้อมรองรับสังคม
สูงวัยระดับพ้ืนที่ 
เป้าหมาย 70 แห่ง/12,000 คน
ผล 49 แห่ง/37,164 คน 

สถาบันวิทยาลัยชุมชน

พัฒนาหลักสูตรการเตรียมความ
พร้อมเพื่อให้เป็นผู้สูงอายุที่มี
คุณภาพ (Smart elderly)
เป้าหมาย 2,000 คน
ผล 1,241 คน 

กรมการแพทย์

ป้องกันและลดความเสี่ยงโรค
ที่เกิดจากการท างาน เพื่อให้
คนท างานมีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ และสามารถควบคุม
โรคเรื้อรังจากการท างาน 
เป้าหมาย 10,000 คน
ผล 11,970 คน 

กองทุน
การออมแห่งชาติ

ส่งเสริมให้ประชาชน       
ทุกช่วงวัย ตระหนักถึง
ความส าคัญของการออม 
เพื่อการเกษียณอายุ
เป้าหมาย 2,700,500 คน
ผล 2,777,957 คน 

กรมกิจการผู้สูงอายุ
รณรงค์ให้ทุกภาคส่วนเห็นคุณค่า
และความส าคัญ เสริมสร้างความรู้ 
ความเข้าใจในการเตรียมการ
รองรับการเข้าสู่สังคมสูงอายุ 
เป้าหมาย 50 เครือข่าย/500 คน
ผล 92 เครือข่าย 500 คน

เป้าหมาย 4,448,204 คน



เป้าหมายที่ 2 ผู้สูงอายุมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สุขภาพ สังคม และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
แนวทางที่ 2  ยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

ประกอบด้วย
4 กระทรวง 5 หน่วยงาน

1 ภารกิจสนับสนุน
รวม 20 โครงการ

งบประมาณ : 853.1884 ลบ.
เบิกจ่าย : 608.8975 ลบ.(71.37%)

3 ผลการด าเนินงานที่ส าคัญในปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับสงัคมสงูวัย 

ผล 8,541,874 คน

เป้าหมาย : 2,700 คน ผล : 4,145 คน 

ผู้สูงอายุได้รบัการสง่เสริมการมีงานท า
การมีรายได้และพัฒนาทักษะด้านอาชีพ
(ส.วชช., มร.ชร.)
ผู้สูงอายุได้รบัการสนับสนุนเงินทุน
ประกอบอาชีพ (กองทุนผู้สูงอายุ)

เป้าหมาย : 291,620 คน ผล : 287,905 คน 
พัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุให้ได้มาตรฐานหลักสตูร 18 ชม.                 
และ70 ชม. (ผส.) 6,405 คน 
การบริบาลและคุ้มครองสิทธิผู้สูงอายุในชุมชน (ผส.) 106,543 คน
ขับเคลื่อน การพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ ในชุมชน ได้แก่ ศพอส. 
รร. ผู้สูงอายุ 3,317 แห่งทั่วประเทศ (ผส.)  173,937 คน
ยกระดับความคุ้มครองสิทธิผู้บริโภคในสังคมผู้สูงอายุ 1,020 คน (สคบ.)

เป้าหมาย : 13,000 แห่ง
ผล : 12,057 แห่ง

ที่พักอาศัยและสถานที่ท่ีผู้สูงอายุท ากิจกรรมหรือใช้ประโยชน์ 
ร่วมกันได้รับการปรับปรุงให้มีความเหมาะสมและปลอดภัยใน
การด ารงชีวิตของผูส้งูอายุ ตามหลัก Universal Design (ผส.)

5แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อม
เพื่อรองรับสังคมสูงวัย

2.1 ผู้สูงอายุได้รับการ
เสริมสร้างทักษะอาชีพ

2.2 ผู้สูงอายุได้รับการพัฒนาและเข้าถึง 
เครือข่ายความคุ้มครองทางสังคม

2.3 ที่อยู่อาศัยได้รับการปรับปรุงใหเ้หมาะสม
กับผู้สูงอายุ

เป้าหมาย 2,930,820 คน



2.4  ผู้สูงอายุได้รับการดูแลสุขภาพ  เป้าหมาย 2,618,500 คน    ผล 8,237,767 คน 

3 ผลการด าเนินงานที่ส าคัญในปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับสงัคมสงูวัย 

กรมการแพทย์
พัฒนาระบบการป้องกันโรคระดับทุติยภูมิ สุขภาพ 9 ด้าน 
อาทิ ภาวะสมองเสื่อม ภาวะหกล้ม สุขภาพช่องปาก 
ควบคู่การพัฒนาเครื่องมือในการดูแลรักษาผู้สูงอายุแก่
บุคลากร เพื่อดูแล รักษาอย่างมีคุณภาพ
เป้าหมาย : 175,000 คน ผล : 166,863 คน
จัดท ามาตรฐานคุณภาพบริการในคลินิกผู้สูงอายุ เพ่ือให้
ผู้สูงอายุไดร้ับการดแูล รักษา ส่งต่อ อย่างเหมาะสมต่อเน่ือง    
เป้าหมาย : 10,000 คน ผล : 13,129 คน 
พัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม
เป้าหมาย : 600 คน ผล : 606 คน 
ผู้สูงอายุไดร้ับการดแูลและฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านโรคผิวหนัง 
เป้าหมาย : 30,000 คน ผล : 27,900 คน 
ผู้สูงอายุไดร้ับการดแูลสขุภาพช่องปาก โดยใช้เทคโนโลยี
และนวัตกรรมต่างๆในการรักษาสุขภาพช่องปาก
เป้าหมาย : 1,200 คน ผล : 970 คน 
สนับสนุนการพยาบาลเฉพาะทางในการดูแลผูสู้งอายุ 
เป้าหมาย : 3,500 คน ผล 3,819 คน

       สนับสนุนระบบการดูแลและส่งต่อผูสู้งอายทุี่มีภาวะเปราะบาง 
เป้าหมาย : 1,600 คน ผล 143 คน

สป.สธ.
ผู้สูงอายุได้รับการคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น 9 ด้าน    
อาทิ ด้านความคิด ด้านการเคลื่อนไหว ด้านการขาดสารอาหาร     
ภาวะซึมเศร้า เป็นต้น

เป้าหมาย : 2,000,000 คน ผล : 7,754,645 คน

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน 
สร้างและพัฒนาความรู้ให้แก่อาสาสมัครบริบาล
ท้องถิ่นและบุคลากรทางการแพทย์ของ อปท. 
เพ่ือดูแลผู้สูงอายุในชุมชน 
เป้าหมาย : 136,100 คน ผล : 129,295 คน 

กรมการแพทย์แผนไทย และแพทย์ทางเลือก
พัฒนานวัตกรรมการดูแลผู้สงูอายุด้วยแพทย์แผนไทย   
และแพทย์ทางเลือก (สร้างครู ก หลักสูตร 18 ขม. ในการดูแล
ผู้สูงอาย)ุ  เป้าหมาย : 250,000 คน ผล : 140,397 คน
ผู้สูงอายุสามารถน านวัตกรรมการแพทย์แผนไทยและ
แพทย์ทางเลือกไปใช้ในการดูแลสุขภาพตนเองและ
ครอบครัว

แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อม
เพื่อรองรับสังคมสูงวัย

6



7

ประชุมสรุปผลการพิจารณา
โครงการร่วมแผนงาน

บูรณาการเตรียมความพร้อม
เพ่ือรองรับสังคมสูงวัย

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569

ประชุมชี้แจงแนวทางการ
จัดท าข้อเสนองบประมาณ

แผนงานบูรณาการ                                     
เตรียมความพร้อม

เพ่ือรองรับสังคมสูงวัย                                    
ประจ าปีงบประมาณ 

พ.ศ. 2569

ประชุมขับเคลื่อนแผนงานบูรณาการ             
เตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
และหารือการจัดท าข้อเสนองบประมาณ
แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อม

เพ่ือรองรับสังคมสูงวัย 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569

ประชุมพิจารณากรอบการจัดท า
ข้อเสนองบประมาณแผนงาน
บูรณาการเตรียมความพร้อม

เพ่ือรองรับสังคมสูงวัย 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569

ประชุมคณะกรรมการจัดท า
งบประมาณรายจ่ายบูรณาการ

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569
คณะที่ 4.1 แผนงานบูรณาการ

เตรียมความพร้อม
เพ่ือรองรับสังคมสูงวัย

25 ธันวาคม 256725 พฤศจิกายน 256721 พฤศจิกายน 2567 27 มกราคม 2568
การจัดประชุมเพ่ือจัดท างบประมาณแผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับสังคมสูงวัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569

แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อม
เพื่อรองรับสังคมสูงวัย

15 พฤศจิกายน 2567

4 แผนการด าเนินงานแผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อม
เพ่ือรองรับสังคมสูงวยั ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569



4 กระทรวง 5 หน่วยงาน
งบประมาณ 15.9733 ล้านบาท

เป้าหมาย 4,448,204 คน
เป้าหมายที่ 1 ประชากรกอ่นวัยสูงอายุ(อายุ 25 - 59 ปี) มีความพร้อมก่อนเข้าสู่สังคมสูงวัย
แนวทางที่ 1 ส่งเสริมให้ประชากรกอ่นวัยสูงอายุมีการเตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงวัย

1. กรมประชาสัมพันธ์
ประชาสัมพันธ์สร้างความรอบรู้
เพ่ือเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคม
สูงวัยคุณภาพ 
เป้าหมาย 1,860 ครั้ง
500,000 คน
งบประมาณ 3.0470 ล้านบาท

4. กรมการแพทย์

ป้องกันและลดความเสี่ยงโรค
ที่เกิดจากการท างาน
เป้าหมาย 1,000 คน 
งบประมาณ 0.4700 ล้านบาท

2. ส านักคณะกรรมการ   
สุขภาพแห่งชาติ

พัฒนานโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วม      
เพ่ือเตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงวัย    
ระดับพ้ืนที่                                            
เป้าหมาย 15 จังหวัด/75 แห่ง/ 15,000 คน
งบประมาณ 5.4087 ล้านบาท

5. สถาบันวิทยาลัยชุมชน

พัฒนาหลักสูตรการเตรียมความ
พร้อมเพื่อให้เป็นผู้สูงอายุที่มี
คุณภาพ (Smart elderly) 
เป้าหมาย 20 เครือข่าย/2,000 คน
งบประมาณ 5.0000 ล้านบาท

3. กรมกิจการผู้สูงอายุ

ขยายผลการเตรยีมความพร้อม
รองรับสังคมสูงวัย 
เป้าหมาย 50 เครือข่าย / 
1,122,704 คน 
งบประมาณ 2.0476 ล้านบาท

กองทุนการออมแห่งชาติ

ส่งเสริมการออมเพ่ือวัย
เกษียณอายุ 
เป้าหมาย 2,807,500 คน 
งบประมาณ 656.2435 ล้านบาท

8แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อม
เพื่อรองรับสังคมสูงวัย

4 แผนการด าเนินงานแผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อม
เพ่ือรองรับสังคมสูงวยั ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569



3 กระทรวง 5 หน่วยงาน                
งบประมาณ 770.3165 ล้านบาท

เป้าหมาย 5,613,175 คน

เป้าหมายที่ 2 ผู้สูงอายุมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ สุขภาพ สังคม และสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม
แนวทางที่ 2  ยกระดับคุณภาพชวีิตของผู้สูงอายุ
1. กรมกิจการผู้สูงอายุ

เป้าหมาย ผู้สูงอายุ 397,025 คน/บ้านผู้สูงอายุ 13,625 แห่ง 
งบประมาณรวม 726.0551 ล้านบาท

 ส่งเสริมความรู้หลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุ 
เป้าหมาย 60,000 คน  งบประมาณ 4.7546 ล้านบาท
เพื่อนเยี่ยมเพื่อน
เป้าหมาย 1,075 คน งบประมาณ 3.0544 ล้านบาท

 ผู้บริบาลและคุ้มครองสิทธิผู้สูงอายุในชุมชน 
เป้าหมาย จ านวนผู้บริบาล 878 คน / ผู้สูงอายุ 87,800 คน 
งบประมาณ 136.6127 ล้านบาท
ขับเคลื่อน ศพอส. 
เป้าหมาย ขับเคลื่อน ศพอส. 2,200 แห่ง/จัดตัง้ ศพอส. 20 แห่ง/220,000 คน 
งบประมาณ 32.8908 ล้านบาท
 ขับเคลื่อนศูนย์ดูแลผู้สูงอายุระหว่างวัน ระหว่างวัยในชุมชน (Day Care) 
เป้าหมาย 900 คน  งบประมาณ 1.5000 ล้านบาท
ปรับสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกของผู้สูงอายุ
ให้เหมาะสมและปลอดภัย 
เป้าหมาย 13,625 แห่ง ผู้สูงอายุได้รับประโยชน์ 27,250 คน
งบประมาณ 547.2426 ล้านบาท

ผู้สูงอายุได้รบัการพัฒนาทักษะด้านอาชีพ 
เป้าหมาย 2,800 คน/40 ผลิตภัณฑ์
งบประมาณ 6.0000 ล้านบาท

2. สถาบันวิทยาลัยชุมชน

ผู้สูงอายุได้รบัการสนับสนุนเงินทุนประกอบอาชีพ 
    เป้าหมาย 1,900 คน 100 โครงการ

งบประมาณ 67.0000 ล้านบาท

กองทุนผู้สูงอายุ

9แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อม
เพื่อรองรับสังคมสูงวัย

4 แผนการด าเนินงานแผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อม
เพ่ือรองรับสังคมสูงวยั ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569



เป้าหมายที่ 2 ผู้สูงอายุมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สุขภาพ สังคม และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
แนวทางที่ 2  ยกระดับคุณภาพชวีิตของผู้สูงอายุ

ผู้สูงอายุได้รับการคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น  
เป้าหมาย : 3,000,000 คน
งบประมาณ : 20.5481 ล้านบาท

3. ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

เป้าหมาย 1,711,450 คน
งบประมาณรวม  15.5708 ล้านบาท

4. กรมการแพทย์

พัฒนาระบบการป้องกันโรคเพื่อดูแลรักษาโรคที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ   
ให้แก่บุคลากรทางการแพทย์ และผู้สูงอายุ
เป้าหมาย : 1,700,000 คน งบประมาณ : 10.4190 ล้านบาท

 พัฒนาศักยภาพการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลผู้สูงอายุ
เป้าหมาย : 5,000 คน งบประมาณ : 0.9989 ล้านบาท
ผู้สูงอายุได้รบัการดแูลสขุภาพช่องปาก โดยใช้เทคโนโลยแีละนวัตกรรมตา่ง ๆ 
ในการรักษาสุขภาพช่องปาก
เป้าหมาย : 200 คน  งบประมาณ : 1.2108 ล้านบาท
ผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม เสี่ยงพลัดหลงไดร้ับอุปกรณ์ตดิตามตวัที่เหมาะสม  
เป้าหมาย : 1,250 คน งบประมาณ : 2.3945 ล้านบาท
ผู้สูงอายุได้รับการดแูลและฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านโรคผิวหนัง
เป้าหมาย : 5,000 คน งบประมาณ : 0.5476 ล้านบาท

ยกระดับศูนย์บริการการดูแลผู้สูงอายุ 
(Day Care) ด้วยนวัตกรรมภูมิปัญญา
ทางการแพทย์แผนไทยฯ 
เป้าหมาย : 500,000 คน
งบประมาณ : 2.1425 ล้านบาท

5. กรมการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก

10แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อม
เพื่อรองรับสังคมสูงวัย

4 แผนการด าเนินงานแผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อม
เพ่ือรองรับสังคมสูงวยั ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569



5 การด าเนินงานตามข้อสังเกต

ข้อสังเกต

1. หน่วยงานควรเตรียมความพร้อม
การเข้าสู่สังคมสูงวัยในด้านสุขภาพ 
มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
มีที่อยู่อาศัยที่ปลอดภัย และ
มีความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว
ของผู้สูงวัย

11

กรมกิจการผู้สูงอายุ ในฐานะหน่วยงานเจ้าภาพหลักแผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับสังคมสูงวัย ได้ด าเนินการ ดังน้ี
1. ขับเคลื่อนการเตรียมความพร้อมการเข้าสู่สังคมสูงวัย ตามนโยบาย 5X5 ฝ่าวิกฤตประชากร ดังน้ี

1) มิติเศรษฐกิจ upskill/reskill จ านวน 9,858 คน และส่งเสริมการมีรายได้ จ านวน 15,850 คน
2) มิติสังคม จ านวน 220,000 คน โดยการขบัเคลือ่นผ่านศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สงูอาย ุ(ศพอส.)
3) มิติสุขภาพ มีการคัดกรองและประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ จ านวน 6,741,300 คน
4) มิติสภาพแวดล้อม มีการปรับปรุงที่อยู่อาศัยที่ปลอดภัยให้ผู้สูงอายุ จ านวน 51,715 แห่ง
5) มิติเทคโนโลยีและนวัตกรรม ป้องกันภัยคุกคามทางไซเบอร์ในสังคมสูงวัย (Cybercrime) ร่วมกับกระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและ   

สังคม กองบังคับการต ารวจสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี ส านักงานคณะกรรมการดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ส านักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล 
และส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค

2. ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวของผู้สูงวัย โดยขับเคลื่อนผ่านนิคมสร้างตนเองของ พม. จ านวน 43 แห่งทั่วประเทศ ให้ครอบครัว
มีรายได้ มีงานท า และมีสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว  เช่น “พาท า” การเลีย้งจิ้งหรีด การปลูกผักสวนครัว การส่งเสริมการขาย เป็นต้น 
เพ่ือให้มีรายได้เพ่ิมขึ้น จ านวน 311 ครอบครัว

แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อม
เพื่อรองรับสังคมสูงวัย



ข้อสังเกต

2. หน่วยงานควรประสานกับ 
กระทรวงศึกษาธิการขับเคลื่อน             
สร้างความรู้ความเข้าใจการ              
เตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมสงูวัย                 
ทั้งกลุ่มเด็ก เยาวชน และการศึกษา
ตลอดชีวิต
กระทรวงแรงงาน ขับเคลื่อนเพื่อเตรียม
ความพร้อมผู้สูงอายุให้มีรายได้และ
มีงานท าเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ 
กระทรวงมหาดไทย และคมนาคม      
ในการพัฒนาผังเมืองในอนาคตที่เป็น
มิตรกับผู้สูงอายุ และทุกเพศทุกวัย

กรมกิจการผู้สูงอายุ ด าเนินการประสาน กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงแรงงาน กระทรวงมหาดไทย และกระทรวงคมนาคม 
เพื่อร่วมกันขับเคลื่อนตามข้อสังเกตกรรมาธิการ ซึ่งกระทรวงดังกล่าวด าเนินการ ดังน้ี

1) กระทรวงศึกษาธิการ ได้มอบหมายส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ สป.ศธ. แจ้งหน่วยงานในสังกัดขับเคลื่อน
การเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมสูงวัย ให้แก่เด็ก เยาวชน และการศึกษานอกระบบ

2) กระทรวงคมนาคม ได้มอบหมายกองยุทธศาสตร์และแผนงาน สป.คม. แจ้งหน่วยงานในสังกัดขับเคลื่อนการพัฒนา
เมืองตามหลักอารยสถาปัตย์ (Universal Design) อย่างต่อเน่ือง

3) กระทรวงแรงงาน ได้มอบหมายกองคุ้มครองแรงงานนอกระบบ กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน ขับเคลื่อน
การพัฒนาระบบงานรองรับการเตรียมความพร้อมผู้สูงอายุให้มีงานท าและมีรายได้

4) กระทรวงมหาดไทย ได้มอบหมายส านักนโยบายและแผน สป.มท. ขับเคลื่อนการสร้างเมืองท่ีเป็นมิตรกับคนทุกวัย

12แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อม
เพื่อรองรับสังคมสูงวัย

5 การด าเนินงานตามข้อสังเกต



กรมกิจการผู้สูงอายุ 
ขอน าเรียนด้วยความเคารพ

“Aging Society
  Together, we can ”
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